
Januar 2024 

Basale Stimulation Basisseminar   
nach Prof. Dr. Andreas Fröhlich 
—————————————————————- 

Dozentin: Cornelia Gödde 

Trainerin Basale Stimulation 
  

Am:     17.01. - 19.01.2024  
Uhrzeit:    09:00 Uhr-16:15 Uhr 
Kosten Extern:   790,00 € 
Kosten Intern*:  590,00 € 
* Mitglieder erhalten einen gesonderten Preis 
 

Das Konzept der Basalen Stimulation® richtet sich an 
Menschen, die in ihrer Wahrnehmung, in ihrem Denken 
und in der Bewegung stark eingeschränkt sind. Eine be-
sondere Herausforderung für ihre Pflege und Begleitung 
liegt in der Kommunikation. 
 
Es bedarf einer verstärkt körperlichen Ansprache und ein 
Erleben und Erfassen der Welt mit allen Sinnen, damit 
diese Menschen wieder eine Beziehung zu sich, zu ihrem 
eigenen Körper, zu einer anderen Person und zu ihrer 
Umwelt aufbauen. 
 
Kursinhalt: 
 

 Die Teilnehmer werden für das Pflegeverständnis der 
Basalen Stimulation sensibilisiert. Die Grundgedanken 
des Konzeptes werden erfahrbar. 

 Durch Selbsterfahrung und Partnerübungen versuchen 
sich die Teilnehmer in die Wahrnehmungs- und Erleb-
niswelt eines betroffenen Menschen einzufühlen 

 Ideen zur Umsetzung der Basalen Stimulation in den 
Aktivitäten des Lebens werden entwickelt. Sie erhalten 
zahlreiche Beispiele aus der Praxis 

 Fertigkeiten zur fördernden, aber auch palliativen Pfle-
ge und Begleitung werden geübt 

 
 

Zielgruppe: Mitarbeitende aus der Pflege, Soziale Be-
treuung, Therapie und Medizin   
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