
Februar 2024 

Aromapflege bei Patienten m. Unruhe- 
und Angstzuständen 
————————————————————-— 

Dozentin: Marion Münstermann 
Aromaexpertin (Forum Essenzia), GKP 

 

Am:     12.02.2024 
Uhrzeit:    11:00 Uhr-14:30 Uhr 
Kosten Extern:   140,00 € 
Kosten Intern*:    85,00 € 
*Mitglieder erhalten einen gesonderten Preis 
 
 

Kursinhalt: 
 

Theorie 
 Ursachen, Symptome von Angstzuständen 
 Ätherische Öle, die bei Unruhe- und Angstzuständen 

eingesetzt werden. 
 
Praxis 
 Anwendungsformen z.B. Duftgeräte, Waschungen, 

Teilbäder 
 Erstellen eines Rezeptes bei Unruhe und Angst 
 Entspannende Baucheinreibung und entspannende 

Beineinreibung  
 

 
Lernziel:  
 

Das Seminar ist eine Vertiefung über die begleitende An-
wendung der Aromapflege bei Patienten mit Unruhe- und 
Angstzuständen. Durch die Aromamassage erspüren sie 
die Verbindung zwischen dem Duft und der Wirkung der 
ätherischen Öle, der Berührung und der Zuwendung, die 
Bestandteile der Massagen sind. 
 
 

Zielgruppe: Pflegende und Therapeuten aus ambulan-
ten, stationären und teilstationären Bereichen 
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